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ABSTRAK

Shofia, Aulia.2024. Pengaruh Program Pembiasaan Pagi Terhadap Peningkatan
Kecerdasan Emosional Siswa MTs Al-Hidayah Donowarih Karangploso.
Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Sekolah Tinggi Agama
Islam Ma’had Aly Al-Hikan Malang. Pembimbing, Dr. Nury Firdausia, M.
Pd.I

Kata Kunci: Pembiasaan, Program Pagi, Kecerdasan Emosional.

Kecerdasan intelektual saja tidak cukup untuk menunjang‘siswa untuk dapat
memahami dan menerima setiap pembelajaran yang disampikan.oleh guru. Diperlukan
juga kecerdasa emosional untuk melengkapi dan menunjang proses pembelajaran.
Keerhasilan dalam meingkatkan kecerdasan emosional pada siswa dalam suatu
lembaga pendidikan tidak terlepas dari peran guru, orang tua, sertalingkungan sekitar.
Untuk menstimulus peningkatan kecerdasan emosional, perlu dilakukan keterpaduan
antara pembentukan karakter melalui pembelajaran, smanajemen sekolah, serta
kegiatan-kegiatan penunjang seperti ekstrakuriler. Tentunya hal tersebut akan di susun
ke dalam program-program kegiatan yang bersifat harian, mingguan, bulanan, bahkan
tahunan.

Dengan dilaksanakannya penelitian ini diharapkan dapat mencapai tujuan
dalam mengidentifikasi dari varibel-varibel terkait, yaitu apakah terdapat pengaruh
program pembiasaan pagi terhadap peningkatan kecerdasan emosional siswa di MTs
Al-Hidayah Donowarih Karangploso.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif. Dari perhitungan
random sampling, dari populasi yang berjumlah 600, penulis mendapatkan hasil
sebanyak 85 responden; maka angket yang dibuat oleh penulis akan disebar kepada
siswa-siswi MTs Al-Hidayah. Adapun teknik dalam mengumpulkan data-data yang
dibutuhkan -menggunakan 'uji validitas dengan rumus product moment dan uji
reliabilitas dengan tumus alfa Cronbach. Data dianalisis menggunakan uji normalitas,
uji linearitas, dan ujiphipotesis dengan regresi linear sederhana, yang menggunakan
bantuaniaplikasi IBM SPSS Statistic 23.0 for windows.

Ditemukan hasil dari perhitungan untuk penelitian ini ialah, koefisien korelasi
product moment menunjukkan bahwa terdapat pengaruh program pembiasaan pagi
terhadap kedisiplinan siswa MTs Al-Hidayah. Hal ini diambil dari hasil nilai signifikan
yang ditemukan sebesar 0,000 yang lebih kecil dari nilai probabilitas 0,05, maka dapat
disimpulkan bahwa H, ditolak dan H; diterima, yang bearti menunjukkan bahwa
ditemukannya pengaruh dari program pembiasaan pagi terhadap peningkatan
kecerdasan emosional siswa MTs Al-Hidayah.



ABSTRACT

Shofia, Aulia.2024. The Effect of the Morning Habit Program on Increasing
Emotional Intelligence of MTs Al-Hidayah Donowarih Karangploso
Students. Thesis, Islamic Education Departement Study Program, Ma'had
Aly Al-Hikan College of Islam Malang. Supervisor:Dr. Nury Firdausia, M.
Pd.I

Keywords: Habituation, Morning Program, Emotional Intelligence.

Intellectual intelligence alone is not enough to support students to be
able to understand and accept every lesson delivered by the teacher. Emotional
intelligence is also needed to complement and support the learning process. The
success in improving emotional intelligence in students in an educational institution
cannot be separated from the role of teachers, parents, and the surrounding
environment. To stimulate the improvement of emotional intelligence, it is necessary to
integrate character building through learning, school management, and supporting
activities such as extracurricular activities. Of course, this will be arranged into
activity programs that are daily, weekly, monthly, and even annual.

By conducting this research, it is hoped that it can achieve the goal of identifying
the related variables, namely whether there is an influence of the morning habituation
program on increasing students' emotional intelligence at MTs Al-Hidayah Donowarih
Karangploso.

This study uses a type of quantitative résearch. From the calculation of random
sampling, from a population of 600, the author gets a result of 85 respondents, so the
questionnaire made by the author will be distributed to students of MTs Al-Hidayah.
The technique in collecting the required data uses a validity test with the product
moment formula and a weliability test with Cronbach's alpha formula. The data were
analyzed using normality test, linearity test, and hypothesis simple linear regression
test, testing-using the help of IBM SPSS Statistic 23.0 for windows application.

The results of the calculations for this study found that the product moment
correlation coefficient shows that there is an effect of the morning habituation program
on the discipline of MTs Al-Hidayah students. This is taken from the results of the
significant value found of 0.000 which is smaller than the probability value of 0.05, it
can be concluded that H 0 is rejected and H 1 is accepted, which means it shows that
there is an influence of the morning habituation program on increasing the emotional
intelligence of MTs Al-Hidayah students.
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PEDOMAN LITERASI

Transliterasi adalah pemindahalihan tulisan Arab ke dalam bahasa Indonesia
(Latin), bukan terjemahan bahasa Arab ke dalam bahasa Indonesia. Termasuk dalam
kategori ini aadalah nama Arab dari Bangsa Arab. Sedangkan nama Arab dari bangsa
selain Arab semisal peneliti asal Indonesia, ditulis sebagaimana ejaan‘ Bahasa
nasionalnua, atau sebagaimana yang tertulis dalam buku yang menjadivsujukan.
Penelitian judul buku dalam catatan kaki maupun daftar pustaka, tetap menggunakan

ketentuan transliterasi.

Transliterasi yang digunakan Pascasarjana STAI Ma’had Aly Al-Hikam
Malang, mengacu pada Surat Keputusan Bersama (SKB) Menteri Agama dan Menteri
Pendidikan dan Kebudayaan Republik.Indonesia. Nomor 158 Tahun 1987 dan Nomor
0543/u1987 tentang Transliterasi Arab-Latin, kendati ada beberapa pengecualian yang

dipandang perlu untuk mempermudah penelitian.

1. Konsonan

Tabel 0.1 Transliterasi Konsonan?

HurufArab Huruf Latin Huruf Arab Huruf Latin
i Tidak dilambangkan o4 Dh
< B L Th
< T b Zh
< Ts ' ¢ (koma terbalik)
d J £ Gh
c H o F
¢ Kh 3 Q

2 Tim penyusun STAI Ma’had Aly Al-Hikam Malang, Buku Pedoman Penelitian Karya Ilmiah STAI
Ma’had Aly Al-Hikam Malang, (Malang: STAI Ma’had Aly Al-Hikam Malang, 2023), p. 65-68.

XVviii




XiX

3 D 4 K
3 Dz J L
J R p M
J o N
o S ) w
o Sy 2 H
oa Sh 3 > (Apostrof)
¢ Y
2. Keterangan Tambahan
a. Huruf Vokal
Transliterasi vokalisasi, yaitu:
Tabel 0.2 Transliterasi Vokalisasi®
Vokal Pendek a — I — u | —
Vokal Panjang (mad) a — I | ¢— U -
Vokal Diftong ay & - aw -

b. Kata yang diakhir oleh ta’marbuthah (A—) ditransliterasikan dengan huruf “h”.
Jika kata “terletak ‘pada bagian pertama frasa, maka ta’ marbuthah
ditransliterasikan-dengan huruf “t”. Contoh:

adal Ahliyyah
3 yalfd ) gu

sirat al-Bagarah, not sirah al-Bagarah

¢. Artikel alif-lam (J)) ditransliterasikan sebagai al-. Akan tetapi, jika terletak
setelah kata sambung, maka artikel alif-lam ditransliterasikan sebagai ‘I-.
Contoh:
delaall s il Jal = ahl al-sunnah wa’l-jama’ah

d. Ayat al-Qur’an ditransliterasikan sesuai dengan bunyi

3 Al-Hikam Malang, Buku Pedoman Penelitian Karya llmiah, ....pp. 65-68.



XX

pelafalannya(pronounciation). Contoh:

rame ya ayyuha’n-nas, bukan ya ayyuha al-
nas
dzalika’l-kitabu 1a rayba fih, bukan
zhalik al-kitab 1a rayb fih

4 Cy Y Qs Sl



LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar kuisioner

Identitas Responden

Nama

Kelas

Jenis Kelamin :

Usia

Petunjuk Pengisian

1.
2.

3.

Sebelum mengisi angket, mohon untuk mengisi-identitas terlebih dahulu.
Membaca setiap pertanyaan dengan teliti, kemudian memilih salah satu
pilihan jawaban yang sesuai dan menggambarkan diri anda sendiri.
Berilah tanda checklict (\) pada salah satu pilihan jawaban yang tersedia.
Seluruh jawaban dari setiap pertanyaan adalah jawaban yang jujur yang
terjadi/dialami dan sesuai.

Usahakan semua pertanyaan dijawab dantidak ada yang terlewat.

KUISIONER PENELITIAN PENGARUH PROGRAM PEMBIASAAN

PAGI
No Pilihan Jawaban
Pertanyaan Angket Sangat | Setuju | Tidak | Sangat
Setuju Setuju tidak
setuju

1. | Saya merasa termotivasi
untuk belajar setelah
mengikuti pembiasaan pagi.

2." | Program pembiasaan pagi
membantu saya menjadi
lebih disiplin

3.~ | Program pembiasaan pagi
membuat saya lebih siap
mengahadapi pelajaran di
kelas

4. | Program pembiasaan pagi
meningkatkan interaksi
sosial saya dengan teman-
teman di sekolah

5. | Saya merasa lebih
bertanggung jawab atas
tugas-tugas sekolah saya
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karena program pembiasaan
pagi.

Saya menjadi lebih mudah
berkonsentrasi di kelas
setelah mengikuti program
pembiasaan pagi

Program pembiasaan pagi
telah menjadi bagian penting
dari rutinitas harian saya
termasuk ketika hari libur
sekolah

Saya merasa berenergi
setelah mengikuti program
pembiasaan pagi

Saya merasa program
pembisaan pagi
meningkatkan kesehatan
mental saya

10.

Program pembiasaan pagi
membantu saya
mengembangkan kebiasaan
baik lainnya

B. KUISIONER PENELITIAN PENINGKATAN KECERDASAN

EMOSIONAL SISWA
Pilihan Jawaban
No. Pertanyaan Angket Sangat | Setuju Tidak | Sangat
Setuju Setuju | Tidak
Setuju
1. | Saya termotivasi untuk

mencapai hasil yang lebih
baik

Saya tahu kapan saya
merasa sedih dan kapan
saya merasa gembira

Saya dapat mengelola stress
dari banyaknya tugas di
sekolah

Saya dapat mengendalikan
emosi saya ketika sedang
marah

Saya tahu cara bagaimana
menenangkan diri setelah
merasa kecewa
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Saya dapat mengatur emosi
saya ketika menghadapi
suatu tekanan atau masalah

Saya malu mengakui
kesalahan saya dan meminta
maaf

Saya memiliki motivasi diri
untuk mencapai keinginan
dan tujuan belajar saya

Saya memiliki dorongan
untuk terus belajar dan
berkembang (produktif)

10.

Saya dapat mengendalikan
perasaan takut saya saat
berbicara di depan umum/
banyak orang

11.

Saya dapat mengontrol
kecemasan saat menghadapi
ujian

12.

Saya dapat menghibur
teman yang sedang bersedih

13.

Saya mampu
mengungkapkan pendapat
saya tenpa menyakiti
perasaan orang lain

14.

Saya dapat menahan diri
dari bertindak seenaknya

15.

Saya dapat berempati
dengan teman/orang yang
mengalami kesulitan

16.

Saya:mampu bekerja sama
dengan teman dalam
kelompok

17.

Saya akan bersikap cuek
dengan musibah yang
menimpa teman, karena itu
bukan urusan saya

18.

Saya bisa menerima kritik
tanpa merasa tersinggung

19.

Saya dapat membangun
komunikasi yang baik
dengan guru dan teman
sekelas

20.

Saya mampu
mempertahankan hubungan
yang harmonis dengan
keluarga




Lampiran 2

HASIL UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS

PADA PROGRAM PEMBIASAAN PAGI

Case Processing Summary

N % Reliability Statistics
Cases Valid 84 98.8 Cronbach's
Excluded? 1 1.2 Alpha N of Items
Total 85 100.0 .820 10
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
X1 26.62 13.419 .654 187
X2 26.32 15.498 381 815
X3 26.50 13.964 559 798
X4 26.26 13.328 .603 792
X5 26.62 13.612 .633 .790
X6 26.64 13.630 .635 .790
X7 26.73 14.298 326 .828
X8 26.82 14.052 487 .805
X9 26.64 13.775 542 .799
X10 26.24 15.678 251 .826




Lampiran 3

HASIL UJI VALIDITAS DAN UJI RELIABILITAS
PADA PENINGKTAN KECERDASAN EMOSIONAL

Case Processing Summary

N %o Reliability Statistics
Cases Valid 85 100.0 Cronbach's
Excluded? 0 .0 Alpha N of Items
Total 85 100.0 758 18
a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.
Item-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Cronbach's
if Item Variance if | Item-Total | Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation Deleted
Y1 47.81 27.702 298 755
Y2 48.02 26.499 432 742
Y3 47.46 27.704 370 748
Y4 47.64 29.020 267 756
Y5 47.94 27.223 353 750
Y6 48.07 26.543 460 740
Y7 47.61 28.526 312 753
Y10 47.84 27.925 339 751
Y12 47.45 28.845 270 756
Y13 48.16 27.687 281 157
Y14 47.68 28.029 364 .749
Y15 48.14 27.837 281 756
Y16 48.25 26.498 402 745
Y17 47.61 28.502 331 752
Y18 47.95 27.426 412 745
Y19 47.75 27.331 420 744
Y20 47.41 27.864 299 754
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Lampiran 4
HASIL UJI NORMALITAS
Variables Entered/Removed?
Variables Variables
Model Entered Removed | Method
1 PROGRAM
PEMBIASA Enter
ANP
a. Dependent Variable: KECERDASAN
EMOSIONAL
b. All requested variables entered.
Residuals Statistics®
Maximu Std.
Minimum m Mean Deviation N
Predicted Value | 52.6485 | 63.9563 | 58.3059 2.44803 85
Residual -12.00481 | 15.78062 | .00000 4.97212 85
Std Predicted 1, 311 | 2308 | 000 1.000 85
Value
Std. Residual -2.400 3.155 .000 .994 85

a. Dependent Variable: KECERDASAN EMOSIONAL



Lampiran 5

HASIL UJI LINEARITAS
ANOVA?
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 503.401 1 503.401( 20.120 .000°
Residual 2076.646 83 25.020
Total 2580.047 84

a. Dependent Variable: KECERDASAN EMOSIONAL
b. Predictors: (Constant), PROGRAM PEMBIASAAN




Lampiran 6
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HASIL UJI HIPOTESIS
Coefficients?
Standardi
zed
Unstandardized | Coefficie
Coefficients nts
Std.
Model B Error Beta t Sig.
I (Constant) 40.746|  3.952 10'3(9) 000
PROGRAM
PEMBIASAAN .595 133 442 4.486( .000

a. Dependent Variable: KECERDASAN EMOSIONAL
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Lampiran 10. Dokumentasi

Gambar 1. Pelaksanaan Program pembiasaan pagi sholat dhuha

Gambar 1. Pelaksanaan Program pembiasaan pagi membaca surat-surat pendek
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Gambar 4. Absensi kehadiran program pembiasaan pagi
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Gambar 6. Pengisian Kuesioner oleh siswa siswi MTs Al-Hidayah
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