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ABSTRAK

Salam, Badrus Anadza. 2024. Peran Guru Dalam Mengembangkan Minat Peserta
Didik Melalui Permainan Tenis Meja Pada Pembelajaran Pjok. Skripsi,
Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah, Sekolah Tinggi Agama Islam Ma’had
Aly Al-Hikam Malang. Pembimbing, Zainul Arifin, M.Pd.

Kata kunci: Peran guru, minat peserta didik, tenis meja, PJOK

Tenis meja adalah olahraga dinamis yang dimainkan oleh dua atau empat
pemain di atas meja yang dibelah oleh net. Pemain menggunakan bet kecil untuk
memukul bola plastik bolak-balik melintasi net. Tujuan permainan adalah mencetak
poin dengan membuat lawan gagal mengembalikan bola secara sah. Penelitian ini
dilakukan di Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari, yang bertujuan untuk
mengetahui Peran Guru Untuk Mengembangkan Minat Peserta Didik Melalui
Permainan Tenis Meja Pada Pembelajaran PJOK.

Tujuan penelitian yang pertama adalah bagaimana minat peserta didik dalam
pembelajaran PJOK materi tenis meja di Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02
Singosari dan yang kedua adalah bagaimana peran guru dalam mengembangkan
minat peserta didik pada pembelajaran PJOK materi tenis meja di Madrasah
Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari.

Metode penelitian ini adalah menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
penelitian deskriptif. Subjek dari penelitian ini adalah guru olahraga dan peserta
didik kelas VC di Ml Almaarif 02 Singosari. Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah observasi, wawancara, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat peserta didik di MI Almaarif 02
Singosari terhadap permainan tenis meja dipengaruhi oleh faktor internal dan
eksternal. Faktor internal meliputi perhatian, rasa suka, dan aktivitas yang
menyenangkan dalam permainan, sedangkan faktor eksternal meliputi kualitas
guru, fasilitas yang memadai, serta dukungan dari keluarga dan lingkungan. Selain
itu peran guru dalam mengembangkan minat peserta didik melalui permainan tenis
meja pada pembelajaran PJOK di Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari juga
sangat berpengaruh, seperti guru yang berpengalaman dan kegiatan pembelajaran
yang menarik dan interaktif.



ABSTRACT

Salam, Badrus Anadza. 2024. The Role of Teachers in Developing Students Interest
in Table Tennis in PJOK Learning at Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02
Singosari. Thesis, Islamic Primary School Teacher Education Department,
Ma’had Aly Al Hikam Islamic College Malang.

Advisor, Zainul Arifin, M.Pd.

Keywords: Teacher’s role, Student interest, Table tennis, PJOK

Table tennis is a dynamic sport played by two or four players on a table divided
by a net. Players use small paddles to hit a plastic ball back and forth across the net.
The objective of the game is to score points by making the opponent fail to return
the ball legally. This research was conducted at Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02
Singosari, aiming to investigate the role of teachers in developing students' interest
in table tennis during physical education lessons.

The first objective of this research was to determine how students are interested
in Physical Education learning, specifically table tennis, at Madrasah Ibtidaiyah
Almaarif 02 Singosari. The second objective was to determine the role of teachers
in developing students' interest in Physical Education learning, specifically table
tennis, at Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari.

This research employed a qualitative approach with a descriptive research
design. The subjects of this research were the physical education teacher and fifth-
grade students at M1 Almaarif 02 Singosari. The data collection techniques used
were observation, interviews, and documentation.

The results showed that the interest of students at M1 Almaarif 02 Singosari

in table tennis is influenced by both internal and external factors. Internal factors
include attention, liking, and enjoyable activities in the game, while external
factors include teacher quality, adequate facilities, and support from family and
the environment. Additionally, the role of teachers in developing students' interest
in table tennis through Physical Education learning at Madrasah Ibtidaiyah
Almaarif 02 Singosari is also very influential, such as experienced teachers and

interesting and interactive learning activities.
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Lampiran 1. Surat permohonan lIzin Observasi

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM

MA'HAD ALY AL-HTKAM MALANG
TERAKREDITASI “B*

SARJANA (51}

86

Fendidikan Agama [slam TERAKREDITAS] “BAIK SEKALI™ 5K Momaor; 1403 LISKE/BAN-FT! Aked SAXT20E ]
Manajemen Pendidikan lslam TERAKREDITAS] “BAIK SEKALL" 5K Momor: SEASE/LAMDIBS A KGO 12022
KPS

Pendidikan Goru Madrasah Ihtideiyah TERAKREDITAS] 5K Momorn T2485K/BAN-FT/ Ak
Al N PASCASARJANA (52)
— Penddidikan Agama Islam TERAKEEDITAS] 5K Momor: S99 SKBAN-PTAKMX 2
ATA| WA HAD ALY AL-HiK &b JL. Cengger Ayam Mo, 24 Malang 65141 Telp, 081 230438226
BALANG wiphisiie: www sipima-alhikam scid. e-medl: 20005 @ siaima-albhikam.ac id

Momor s 3500UMALAZN2024
Lamp =
Hal : Permohonan [zin Penelitian

KepadaYth.
Kepala MI Al Maarif 02 Singosari
di

Tempat

Mﬁjﬂth}é&-fm1

Dalam rangka menyelesaikan tugas studi di Program Strata Sat (S-1) STAL Ma'had Aly
Al-Hikam Malang, mahasiswa diwajibkan melakukan penelitian untuk penulisan skripsi.

Terkait hal tersebut, maka kam mohon dengan hormat bantwan dan kesediaan Bapak/Tbu
agar dapat mengizinkan mahasiswa kami:

Mama : Badrus Anadza Salam Alidrus
NIM 1 207726146
Prodi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaivah

untuk mengadakan penelitian di lembaga yang Bapak/Thu pimpin, dengan judul “PERAN
GURU DALAM MENGEMBANGEAN MINAT PESERTA DIDIK DALAM
PERMAINAN TENIS MEJA PADA PEMBELATARAN PIOK DI MI ALMAARIF 02
SINGOSARL™

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

d.ﬂﬂ_Jg_JJELLJJPS._JAFMU

Malang, 7 Mei 2024
Ketua,

Dr. Mochamad Nurcholig, M.Pd.
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Lampiran 2. Surat permohonan Izin Penelitian

SEKOLAH TINGGI AGAMA ISLAM
MA'HAD ALY AL-HIKAM MALANG
TERAKREDITASI “B™
SARJANA (51)
Pendidikan Agama likm TERAKREDITAS] “BAIK SEKAL" SK Nomor: 1405 USK/EAN-PT/Aked S/ T12021
Manajemen Pendidikn Islam TERAKREDITAS] “BAIK SEKALI" SK Nomer: S84SKLAMDIK/AK/S/X12022
Pendidikan Guru Madrasah Ibthdalyah TERAKREDITAS] “BAIK SEKAL” 5K Nomor: | 08/SE/LAMDIE AKSI12024

Al N PASCASARJANA (52)
— Pendidikan Agama Islam TERAKREDITAS] 5K Momor: 669WSEBAN-FT/ALMX 2022
STAL MGAAD: ALY AL HIKAN JL. Cengger Avam Mo, 24 Malang 653141 Telp. 081250438226
AL wehsite: www stnima-alhikam.ac.id, e-mail: X5 @ stnima-alhikam, e, ikd

Momor » THOMUMA ANV 2024
Lamp i
Hal : Permohonan Izin Penelitian

Kepada¥th.
Kepala MI Almaarif 02 Singosari
di

Tempat

S gl Baa g b5l AL

Dalam rangka menvelesaikan tugas studi di Program Strata Satu (5-1) STAT Ma'had Aly Al-Hikam
Malang, mahasiswa diwajibkan melakukan penelitian untuk penulisan skripsi.

Terkait hal tersebut, maka kami mohon dengan hormat bantuan dan kesediaan Bapak/Thu agar dapat
mengizinkan mahasiswa kami:

Mama ;' Badrus Anadza Salam Alidros
NIM o 207726146
Proddi : Pendidikan Guru Madrasah Thtidaivah

untuk mengadakan penelitian di lembaga vang Bapak/Thu pimpin, dengan judul “PERAN GURU
DALAM MENGEMBANGEAN MINAT PESERTA DIDIK DALAM PERMAINAN TENIS MEJA
PADA PEMBELAJARAN PJOK DI MADRASAH IBTIDATY AH ALMAARIF 02 SINGOSARL”

Demikian, atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

Malang, 27 Juli 2024
Ketua,

Dr. Mochamad Nurcholig, M.Pd.



88

Lampiran 3. Surat keterangan penelitian

YAYASAN PENDIDIKAN ALMAARIF SINGOSARI

SK Meakmmban oo AR 0007 189 abo# 88 Talan 305 - je ks Sotart EH Wijare 25 Re 77 Talan 1978

MADRASAH IBTIDAIYAH ALMAARIF (2

TERAKREDITASL =A™

JL Masjid 33, Trlp. (31 451542 Sinposard Molang 65153 email : mind2sgsa gmail.com

NEM ;11235070219 www,mial2sps.sch.id NIPSN ; 60715204
- ______________________________________________________|
SURAT KETERANGAN

Momor: 014YPAMIANZE. 22024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : MUHAMMAD ISHOM, 5.Pd.
MNIP L=

Jabatan : Kepala Madrasah

Unit Kerja  : Ml Almaarif 02 Singosari
Alamat : JI. Masjid Mo. 33 Singosari

Dengan ini menerangkan dengan sebenamya bahwa:

MNama - Badrus Anandza Salam Alidrus
MNIM : 207726146
Prodi : Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyvah

Universitas : Sekolah Tinggi Agama Islam Ma'had Aly Al-Hikam Malang

Yang bersangkutan benar-benar telah mengadakan penelitian di M1 Almaarif 02 Singosari
dengan judul "Peran Guru dalam mengembangkan minat peserta didik dalam permainan
tenis meja pada pembelajaran PJOK Di Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari
Malang™

Demikian surat keterangan ini kami buat dengan sesungguhnya dan sebesar-besarnya untuk
dapat dipergunakan sebagaimana mestinyal dan apabila terdapat kekeliruan akan diberikan

kemudian hari.

L\ TER&KREDTASI SO
A v

SR Pluhammad Ishom, S.Pd.
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Lampiran 4. Surat Keterangan Wawancara

Gambar 1. Wa.Ka Kesiswaan
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Gambar 2. Guru Olah Raga
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Gambar 3. Peserta Didik
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Gambar 4. Peserta Didik
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Gambar 5. Peserta Didik
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Gambar 6. Peserta Didik
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Lampiran 5. Pedoman Wawancara

1. Daftar Pedoman Wawancara dengan Guru Olahraga di Madrasah Ibtidaiyah

Almaarif 02 Singosari

a.
b.

Apa tujuan utama dalam permainan tenis meja?

Apa saja keterampilan dasar yang harus dimiliki seorang pemain tenis
meja?

Bagaimana minat peserta didik, faktor yang mempengaruhi minat
peserta didik, dan keterlibatan peserta didik dalam kegiatan tenis meja?
Apa saja metode latihan yang Anda gunakan dalam mengajar tenis

meja?

2. Pedoman Wawancara dengan Wa.Ka Kesiswaan di Madrasah Ibtidaiyah

Almaarif 02 Singosari.

a.

Bagaimana madrasah mengidentifikasi siswa yang memiliki minat
khusus dalam tenis meja?

Apakah ada program khusus atau klub yang dibentuk untuk mewadabhi
minat tersebut?

Fasilitas apa saja yang disediakan madrasah untuk mendukung latihan
tenis ‘meja? (misalnya, meja tenis meja, ruang latihan, peralatan
pendukung)

Apakah ada program pelatihan atau pembinaan khusus bagi siswa yang
berminat dalam tenis meja?

Apakah ada rencana untuk mengembangkan atau meningkatkan

program ini di masa depan?

3. Pedoman wawancara dengan peserta didik di Madrasah Ibtidaiyah Almaarif

02 Singosari

a.
b.

C.

Apa yang membuat kamu tertarik untuk bermain tenis meja?
Apa tujuan utama kamu dalam bermain tenis meja?
Apa saja tantangan yang kamu hadapi dalam mengejar minat kamu di

tenis meja?
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d. Apa saja dukungan yang kamu butuhkan untuk mencapai tujuan kamu

di tenis meja?
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Lampiran 6. Transkrip Wawancara

Tempat : Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari

Hari / tanggal : Senin, 5 Agustus 2024

Jam :08.15-10.00 WIB

Teknik : Wawancara

Narasumber : Bapak Achmad Mun’im, S.Pd.

Peneliti : Apa tujuan utama dalam permainan tenis meja?

Pak Mun’im : Tujuan utama dalam permainan tenis meja adalah untuk

mengembangkan bakat dan hobi peserta didik, serta mewujudkan, menyalurkan
bakat dan hobi peserta didik. Selain itu, permainan tenis meja juga dapat digunakan
sebagai latihan fisik dan mengatur emosi, serta untuk- membentuk karakter pribadi
seperti kejujuran dan tidak sombong mas.

Peneliti : Apa saja strategi yang efektif untuk meningkatkan minat
peserta didik terhadap permainan tenis meja?

Pak Mun’im : Yang pertama harus ada sarana dan prasarana yang lengkap
mas, seperti meja tenis, bet/raket, dan bola tenis. dapat meningkatkan minat peserta
didik. Selain itu, perluasan fasilitas dapat memungkinkan lebih banyak peserta
didik-untuk berpartisipasi dalam kegiatan tenis meja. Yang kedua harus ada guru
yang berpengalaman yang memiliki pengalaman dan penguasaan keterampilan
serta pengetahuan tentang tenis meja yang dapat memberikan pembelajaran yang
lebih efektif. Yang ketiga mas, pembelajaran yang menarik dan interaktif itu dapat
meningkatkan minat peserta didik dan harus menggunakan metode yang menarik
dan menyenangkan. Kemudian yang terakhir harus ada dukungan dari Keluarga dan
Lingkungan yang mana dari kedua itu harus mendukung kegiatan tenis meja.
Peneliti : Bagaimana minat peserta didik, faktor yang mempengaruhi
minat peserta didik, dan keterlibatan peserta didik dalam kegiatan tenis meja?

Pak Mun’im : Minat peserta didik di sini itu ada yang rendah dan tinggi
mas dalam mengikuti latihan tenis meja. Kalau yang rendah itu disebabkan karena

sulit diatur dan kurang antusias dalam mengikuti materi pembelajaran tenis meja,
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mungkin kurangnya motivasi, dan kalua yang minatnya tinggi itu karena mereka
merasa suka dengan tenis meja karena nyaman. Untuk faktor yang mempengaruhi
minat peserta didik juga ada dua mas, yang pertama faktor dari dalam dan dari luar.
Kalau dari dalam itu mereka merasa suka, nyaman dengan pembelajaran tenis meja,
dan mereka akan lebih cenderung lebih semangat dan giat Ketika bermain tenis
meja. Untuk yang dari luar itu karena sarana dan prasaranya ada, terus memiliki
guru yang sesuai dengan bidangnya dan itu bisa meningkatkan minat mereka dalam
tenis meja. Dan yang terkahir adalah keterlibatan siswa, kalau mereka tingkat
kecenderungan mereka tinggi maka mereka akan sangat antusias dalam permainan
tenis meja, kebalikannya kalau tingkat kecenderungannya rendah maka mereka
akan lebih banyak bermain sendiri atau bergurau dengan teman-temannya.

Peneliti : Apa saja metode latihan yang Bapak gunakan dalam
mengajar tenis meja?

Pak Mun’im : Jadi yang pertama pastinya pemanasan, kemudian
dilanjutkan dengan jogging memutari meja tenis sebanyak 8 kali untuk
meningkatkan sirkulasi darah '~ dan mempersiapkan otot-otot, kemudian
meregangkan fisik dari kepala sampai kaki untuk meningkatkan fleksibilitas dan
mengurangi risiko cedera, dan melakukan kegiatan inti seperti gerakan kaki dan
pukulan untuk mempersiapkan otot-otot yang digunakan dalam permainan, dan
yang - terakhir mengakhiri pemanasan dengan jogging satu putaran untuk
memastikan tubuh tetap hangat dan siap untuk bermain tenis meja. Untuk
latihannya yang pertama cara memegang bet (grip) dan itu saya jelaskan kepada
anak-anak ada shakehand grip yang dilakukan dengan cara memegang tangkai bet
dengan ibu jari dan ketiga jari lainnya di bagian depan, sedangkan jari telunjuk
terpisah menahan di bagian belakang, dan Penhold grip yang dilakukan dengan cara
memegang tangkai bet dengan ibu jari dan jari telunjuk di bagian depan, sedangkan
tiga jari lainnya menempel di belakang. Selanjutnya yaitu teknik servis, dalam
teknik servis saya juga menjelaskan ke anak-anak itu dibagi menjadi dua, servis
forehand dan servis backhand. Untuk servis forehand itu dilakukan dengan bagian
depan bet/raket, posisi pemain biasanya di sebelah kanan badan bagi pemain yang

memegang bet dengan tangan kanan atau sebelah kiri badan bagi pemain kidal
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kemudian bola diletakkan pada telapak tangan dengan jari-jari terbuka, lurus, dan
rapat, serta ibu jari terpisah. Sedangkan servis backhand dilakukan dengan
menggunakan bagian belakang kepala bet/raket, Posisi pemain biasanya di sebelah
kiri badan bagi pemain yang memegang bet dengan tangan kanan atau sebelah
kanan badan bagi pemain kidal kemudian bola diletakkan pada telapak tangan
dengan jari-jari terbuka, lurus, dan rapat, serta ibu jari terpisah.

Sek ya mas ambek an. Setelah teknik servis kemudian teknik pukulan mas, yang
pertama itu ada pukulan dasar yang dibagi menjadi 5 dan pukulan khusus yang
dibagi menjadi 4 ini setahu saya Iho mas, kalau teknik dasar itu yang pertama ada
pukulan drive dilakukan dengan memukul bola dengan kekuatan yang keras
sehingga membuat bola melesat kearah lawan dengan cepat, kedua pukulan push
yang dilakukan dengan kekuatan ringan untuk membuat bola bergerak kearah
lawan. Ketiga Pukulan block yang digunakan untuk menghentikan bola yang datang
dari arah lawan. Keempat pukulan chop yang membuat bola melengkung ke bawah
dan belakang yang memberikan efek putaran pada bola. Dan yang kelima pukulan
smash dilakukan dengan kekuatan penuh untuk membuat bola jatuh ke area lawan.
Selanjutnya adalah pukulan khusus. Yang pertama itu ada pukulan loop yang
dilakukan dengan memukul bola di atasnya yang membuat bola melengkung jatuh
kea rah lawan. Terus ada pukulan flick itu yang dilakukan dengan cepat dan tiba—
tiba yang membuat bola bergerak dengan cepat. Ketiga pukulan backhand smash
yang dilakukan dengan menggunakan bagian belakang bet/raket untuk membuat
bola jatuh ke area lawan. Yang terakhir adalah pukulan forehand chop yaitu
pukulan yang dilakukan dengan menggunakan bagian depan bet untuk membuat

bola melengkung ke bawah dan belakang.

Refleksi: dari hasil wawancara ini memberikan pemahaman mendalam tentang
bagaimana seorang guru olahraga berupaya meningkatkan minat peserta didik
dalam olahraga tenis meja. Bapak Achmad Mun'im menunjukkan dedikasi dan
semangat dalam mengajar, serta memahami pentingnya strategi dan metode yang
tepat untuk menciptakan lingkungan belajar yang positif dan memotivasi.
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Tempat : Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari

Hari / tanggal : Sabtu, 27 Juli 2024

Jam : 08.15-10.00 WIB

Teknik : Wawancara

Narasumber : Bapak Fatih Fuaidin, SH.

Peneliti . Bagaimana madrasah mengidentifikasi siswa yang

memiliki minat khusus dalam tenis meja?

Narasumber : Di Madrasah kami mengidentifikasi siswa yang berminat dalam
tenis meja melalui observasi saat kegiatan olahraga, pendaftaran mandiri, atau
rekomendasi dari guru olahraga.

Peneliti : Apakah ada program khusus atau klub yang dibentuk untuk
mewadahi minat tersebut?

Narasumber : lya ada, Di Madrasah ini-.kami membentuk klub tenis meja
sebagai wadah bagi siswa untuk berlatih dan mengembangkan minat mereka.
Peneliti . Fasilitas apa saja yang disediakan madrasah untuk
mendukung latihan tenis meja? (misalnya, meja tenis meja, ruang latihan, peralatan
pendukung)

Narasumber . Kami menyediakan meja tenis meja standar, ruang latihan
yang memadai, serta peralatan pendukung seperti bet, bola, dan net.

Peneliti : Apakah ada program pelatihan atau pembinaan khusus bagi
siswa yang berminat dalam tenis meja?

Narasumber : Kami memiliki program pelatihan tenis meja yang dipandu
oleh pelatih berpengalaman. Program ini mencakup pelatihan teknik dasar, strategi
bermain, serta latihan fisik.

Peneliti : Apakah ada rencana untuk mengembangkan atau
meningkatkan program ini di masa depan?

Narasumber : Kami berkomitmen untuk terus mengembangkan program
ini dengan meningkatkan fasilitas, memperluas kerjasama, dan memberikan lebih

banyak kesempatan bagi siswa untuk berprestasi di bidang tenis meja.
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Refleksi: hasil dari wawancara ini memberikan gambaran jelas tentang bagaimana
Madrasah Ibtidaiyah Almaarif 02 Singosari berkomitmen untuk mendukung dan

mengembangkan minat siswa dalam olahraga tenis meja.
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Tempat : Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari

Hari / tanggal : Sabtu, 27 Juli 2024

Jam : 10.00 - 10.30 WIB

Teknik : Wawancara

Narasumber : Zafran (peserta didik)

Peneliti : Apa yang membuat kamu tertarik untuk bermain tenis
meja?

Narasumber : Saya sangat suka main tenis meja karena ingin menjadi atlet

professional tenis meja dan ingin membanggakan orangtua.
Peneliti : Apa tujuan utama kamu dalam bermain tenis meja?
Narasumber : biar badan saya sehat pak, kan tenis meja juga olahraga,

anggota badan gerak semua terutama pada bagian tangan.

Refleksi: hasil dari wawancara ini menyoroti- pentingnya memahami beragam
motivasi individu dalam konteks olahraga. Dengan mengenali motivasi yang
mendasari pelatih dan pendidik dapat merancang program latihan dan pendekatan
pembelajaran yang sesuai untuk memenuhi kebutuhan dan tujuan masing-masing
individu, sehingga meningkatkan minat, partisipasi, dan pencapaian mereka dalam

olahraga.
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: Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari
: Sabtu, 27 Juli 2024

: 10.00 - 10.30 WIB

: Wawancara

: Radit (peserta didik)

: Apa yang membuat kamu tertarik untuk bermain tenis

. karena permainan tenis meja sangat menyenangkan dan

tidak perlu berlari dengan jarak yang jauh seperti sepak bola, basket, ataupun futsal.

Peneliti

Narasumber

: Apa tujuan utama kamu dalam bermain tenis meja?

: untuk melatih kecekatan dan keterampilan saya, karena

dengan tenis meja itu bisa memmbuat badan kita sehat.

Refleksi: dari hasil wawancara ini. menyoroti pentingnya menyediakan berbagai

pilihan olahraga yang sesuai dengan preferensi dan kebutuhan individu. Dengan

menawarkan olahraga yang menyenangkan, mudah diakses, dan memberikan

manfaat kesehatan, kita dapat mendorong lebih banyak orang untuk berpartisipasi

aktif dalam olahraga dan meningkatkan kualitas hidup mereka.
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Tempat : Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari

Hari / tanggal : Sabtu, 27 Juli 2024

Jam : 10.00 - 10.30 WIB

Teknik : Wawancara

Narasumber : Habib (peserta didik)

Peneliti : Apa yang membuat kamu tertarik untuk bermain tenis
meja?

Narasumber : karena ingin menjadi juara di kompetisi tenis meja baik di

PORSENI atau ajang sekolah yang lain pak.

Peneliti : Apa tujuan utama kamu dalam bermain tenis meja?
Narasumber : Saya ingin terus meningkatkan kemampuan bermain tenis
meja saya, menguasai teknik-teknik baru, dan menjadi pemain yang lebih baik dari
hari ke hari.

Refleksi: hasil dari wawancara ini_menyoroti pentingnya memahami motivasi
individu dalam konteks olahraga. Dengan mengenali motivasi yang mendasari
pelatih dan pendidik dapat merancang program latihan dan pendekatan
pembelajaran yang sesuai untuk memenuhi kebutuhan dan tujuan masing-masing
individu, sehingga meningkatkan minat, partisipasi, dan pencapaian mereka dalam

olahraga.
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: Madrasah Ibtidaiyah ALmaarif 02 Singosari
: Sabtu, 27 Juli 2024

: 10.00 - 10.30 WIB

: Wawancara

: Nadhiva (peserta didik)

: Apa yang membuat kamu tertarik untuk bermain tenis
: maaf pak, saya tidak tertarik sama sekali dengan tenis meja.

: apa yang membuat kamu tidak tertarik dengan tenis meja?

: Di rumah saya tidak ada yang bermain tenis meja, jadi saya

agak kesulitan mencari teman latihan. Selain itu, orang tua saya lebih mendukung

saya untuk bermain badminton dan bahkan mengikutkan saya les badminton pak.

Refleksi: hasil dari wawancara ini mengingatkan penulis akan pentingnya

menciptakan lingkungan yang mendukung dan menyediakan kesempatan bagi

individu untuk mencoba berbagai jenis olahraga. Dukungan dari keluarga dan

teman sebaya juga berperan penting dalam memupuk minat dan motivasi seseorang

untuk mengembangkan keterampilan dalam olahraga tertentu.
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Lampiran 7. Foto Dokumentasi

Gambar 2. Guru olahraga menerangkan latihan servis
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Gambar 4. Wawancara dengan dengan Guru Olahraga
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Gambar 6. Wawancara dengan Zafran
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Gambar 8. Wawancara dengan Habib
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Gambar 9. Wawancara dengan Nadhiva
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