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ABSTRAK

Rohmah, Naily. 2024. Ekstrakurikuler Panahan (Archery) Dalam Pendidikan
Agama Islam (Studi Kasus Di SMA Islam Sunan Gunung Jati
Tulungagung). Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam,
Sekolah Tinggi Agama Islam “Ma’had Aly Al-Hikam” Malang.
Pembimbing Skripsi: Handoko, M. Pd.

Kata Kunci: Ekstrakurikuler Panahan, PAI, Studi Kasus

Penelitian skripsi ini dilatarbelakangi oleh pentingnya memahami dan
mengamalkan nilai-nilai Pendidikan Agama Islam bagi peserta didik. Memahami
dan mengamalakan nilai-nilai PAI sebagai upaya untuk menghadapi fenomena
yang terjadi pada zaman sekarang yaitu mulainya terabaikannya nilai-nilai agama
Islam dalam proses pendidikan di Indonesia. Sudah menjadi biasa bahwa nilai-nilai
PAI hanya ditanamkan di kelas melalui pembelajaran. Penelitian ini bermaksud
untuk mengetahui nilai-nilai pendidikan agama Islam yang terdapat dalam
ekstrakurikuler olahraga yang dimana olahraga tersebut merupakan olahraga yang
disunnahkan oleh Rasulullah, yakni olahraga panahan (archery).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan ekstrakurikuler
panahan di SMA Islam Sunan Gunung Jati Tulungagung, nilai-nilai PAI yang
terdapat dalam ekstrakurikuler panahan, dan sikap siswa terhadap ekstrakurikuler
panahan (archery). Penelitian ini disusun menggunakan data lapangan yang
menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus yang
menghasilkan data deskriptif. Lokasi penelitian di SMAI Sunan Gunung Jati
Tulungagung. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan observasi,
wawancara, dokumentasi, analisis data serta pengecekan keabsahan data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa, (1) tujuan dari pelaksanaan kegiatan
ekstrakurikuler panahan yaitu sebagai wadah penyaluran minat dan bakat siswa di
bidang olahraga, mendapatkan Sunnah Nabi Muhammad Shollallohu ‘Alihi
Wassalam, dan mengembangkan keterampilan soft skill siswa. Dalam pelaksanaan
kegiatan ekstrakurikuler panahan juga terdapat hambatan. Sementara, hambatan
yang dialami yaitu: (a) menyesuaikan kegiatan ekstrakurikuler memanah dengan
kegiatan pondok. (b) terbatasnya jumlah alat memanah. (c) terbatasnya lapangan
memanah. Solusi yang didapatkan, antaralain: (a) ekstrakurikuler panahan
dilaksanakan saat libur sekolah yaitu hari jum’at. (b) Membuat alat penah
menggunakan paralon. (¢) Panahan dilakukan diluar pondok. (2) Nilai-nilai agama
Islam yang terdapat dalam kegiatan ekstrakurikuler panahan yaitu meliputi
spiritual, disiplin, sabar, tenang, fokus, berusaha memperbaiki diri, dan rendah hati
tidak sombong.
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ABSTRACT

Rohmah, Naily. 2024. Extracurricular Archery in Islamic Religious Education
(Case Study at Sunan Gunung Jati Islamic Senior High School,
Tulungagung). Thesis, Islamic Religious Education Study Program,
“Ma’had Aly Al-Hikam” College of Islamic Studies, Malang. Thesis
Supervisor: Handoko, M. Pd.

Keywords: Extracurricular Archery, Islamic Religious Education, Case Study.

This thesis research is motivated by the importance of understanding and
practicing the values of Islamic Religious Education for students. Understanding
and practicing the values of Islamic Religious Education is an effort to address the
phenomenon occurring in today's era where Islamic religious values are starting to
be neglected in the education process in Indonesia. It has become common for
Islamic Religious Education values to be instilled only in the classroom through
learning. This research aims to identify the values of Islamic religious education
present in extracurricular sports, specifically in a sport that is recommended by the
Prophet Muhammad, which is archery.

This research aims to examine the implementation of the archery
extracurricular activity at Sunan Gunung Jati Islamic Senior High School in
Tulungagung, identify the values of Islamic Religious Education present in the
archery extracurricular activity, and assess the students' attitudes towards the
archery extracurricular activity. This research was conducted using field data and
employed a qualitative approach with a case study methodology, resulting in
descriptive data. The research location is at Sunan Gunung Jati Islamic Senior High
School in Tulungagung. Data collection was carried out through observation,
interviews, documentation, data analysis, and data validity checks.

The research findings indicate that (1) The reasons for conducting the
archery extracurricular activity include providing a platform for students to express
their interests and talents in sports, believing in obtaining the Sunnah of the Prophet
Muhammad (peace be upon him), and developing students' soft skills. In the
implementation of archery extracurricular activities, there are also challenges.
Temporary, the challenges faced are: (a) adjusting archery extracurricular activities
with the pondok's schedule, (b) limited number of archery equipment, (c) limited
archery field. The solutions obtained are: (a) archery extracurricular activities are
held during school holidays, namely on Fridays, (b) making archery equipment
using PVC pipes, (c) conducting archery activities outside the pondok. (2) The
Islamic values found in the archery extracurricular activity include spirituality,
discipline, patience, calmness, focus, self-improvement, and humility.
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Gambar 1.1

Kegiatan materi sebelum latihan memanah

Gambar 1.2

Kegiatan Ekstrakurikuler Panahan

Latihan membidik anak penah dengan focus dan tenang
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Gambar 1.3
Wawancara Peneliti dengan Pembina Ekstrakurikuler

Mengenai pelaksanaan ekstrakurikuler panahan di SMAI Sunan Gunung Jati
Tulungagung

Gambar 1.4

Wawancara Peneliti dengan Guru PAI

Mengenai niali-nilai pendidikan Agama Islam dalam ekstrakurikuler panahan
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Gambar 1.5

Wawancara Peneliti dengan Peserta Ekstra

Mengenai pengalaman selama mengikuti ekstrakurikuler panahan
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