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ABSTRAK

Niswah Durrotun. 2022. Penerapan Metode Famy Bisyaugin dalam
Menghafal Al-Qur’an di Pondok Pesantren Putri Al-Bagarah
Kediri. Skripsi, Program Studi Pendidikan Agama Islam, Sekolah
Tinggi Agama Islam “Ma’had Aly Al-Hikam” Malang.
Pembimbing: Umi Salamah, M.Pd.|

Kata kunci : Metode Famy Bisyaugin, Hafal Al-Qur’an

Untuk mewujudkan konstribusi dalam mempermudah menghafal
Al-Qur’an maka seorang penghafal Al-Qur’an memerlukan suatu upaya
atau usaha. Adapun salah satu usaha dalam mempermudah menghafal
Al-Qur’an adalah dengan menerapkan metode Famy Bisyauqgin. Metode
Famy Bisyaugin adalah metode yang diajarkan oleh nabi Muhammad
Saw kepada para sahabatnya, yaitu metode menghatamkan Al-Qur’an
dalam waktu tujuh hari yang dimulai dari hari jum’at dan selesai pada
hari kamis.

Metode Famy Bisyauqin merupakan salah satu program wajib
yang di terapkan di Pondok Pesantren Putri Al-Bagarah Kediri, namun
metode ini juga bisa diterapkan di luar pondok dan juga dapat
diterapkan oleh siapapun. Oleh karena itu, sebelum menerapkan metode
famy bisyauin perlu didiskripsikan terlebih dahulu arti dari metode
tersebut, proses penerapannya di Pondok Pesantren Putri Al-Bagarah
Kediri, serta kelebihan dan kekurangan dari metode tersebut. Tujuanya
adalah untuk mengetahui makna dan pengertian yang terkandung
didalamnya, dan penerapannya di Pondok Pesantren Putri Al-Bagarah
Kediri serta kelebihan dan kekurangan dari metode Famy Bisyauqin.

Penelitian ini mengunakan penelitian deskriptif kualitatif dengan
jenis studi kasus. Instrumen penelitian yang digunakan dalam penelitian
ini meliputi observasi, wawancara dan dokumentasi. Yang menjadi
subjek dalam penelitian ini adalah seluruh santri Pondok Pesantren Putri
Al-Bagarah Kediri yang menghafal Al-Qur’an. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis
data menggunakan kondensasi data, penyajian data dan penarikan
kesimpulan. Serta untuk pengecekan keabsahan data menggunakan uji
kredibiltas dengan cara perpanjangan pengamatan, peningkatan
ketekunan dan triangulasi sumber.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) langkah — langkah
penerapan metode Famy Bisyauqin di Pondok Pesantren Putri Al-
Bagarah Kediri meliputi do’a pembuka, kemudian tawasul kepada Nabi
Muhammad Saw, para Wali Allah Swt dan para Ulama’, membaca Al-
Qur’an sesuai dengan pedoman dan dilakukan secara bersama-sama dan
terakhir adalah do’a penutup. Adapun pra syarat dari keberhasilan metode
Famy Bisyaugin adalah niat, membaca dengan tartil dan sesuai dengan
tajwidnya dan serta minimal menjalankan 2 bulan tanpa terputus.



2) kelebihan metode Famy Bisyauqin antara lain : praktis, fleksibel,
sistematis, memudahkan dalam menghafal Al-Qur’an, memiliki sanad
keilmuan, sunnah Rasulullah Saw, tidak menjadi problematika bagi
wanita haid,serta melatih istigomah sedangkan kekurangannya adalah
mengganggu waktu menambah hafalan dan ketiduran karena waktu yang
begitu lama.



ABSTRACT

Niswah Durrotun. 2022. Application of the Famy Bisyaugin Method in
Memorizing the Qur'an at Al-Bagarah Islamic Boarding School
Kediri.Thesis, Islamic Religious Education Study Program,
Islamic High School "Ma'had Aly Al-Hikam" Malang. Supervisor:
Moh. Rodhi Zamzami, M.Pd.I

Keyword : Famy Bisyaugin Method, Memorize Al-Qur‘an

To make a contribution in making it easier to memorize the
Qur'an, a memorizer of the Qur'an requires an effort or effort. One of the
efforts to make it easier to memorize the Qur'an is to apply the Famy
Bisyaugin method. The Famy Bisyauqin method is a method taught by
the prophet Muhammad SAW to his companions, namely the method of
completing the Qur'an within seven days starting from Friday and ending
on Thursday.

The Famy Bisyauqin method is one of the mandatory programs
applied at the Al-Bagarah Islamic Boarding School Kediri, but this
method can also be applied outside the cottage and can also be applied by
anyone. Therefore, before applying the famy bisyauin method, it is
necessary to first describe the meaning of the method, the process of its
application at the Al-Bagarah Islamic Boarding School Kediri, as well as
the advantages and disadvantages of the method. The aim is to find out
the meaning and understanding contained therein, and its application at
the Al-Bagarah Islamic Boarding School Kediri as well as the advantages
and disadvantages of the Famy Bisyaugin method.

This research uses descriptive qualitative research with the type
of case study. The research instruments used in this study include
observation, interviews and documentation. The subjects in this study
were all students of the Al-Bagarah Islamic Boarding School Kediri who
memorized the Qur'an. Data collection techniques were carried out by
means of observation, interviews and documentation. Data analysis uses
data condensation, data presentation and conclusion drawing. As well as
to check the validity of the data using the credibility test by extending
observations, increasing persistence and triangulation of sources.

The results showed that 1) the steps for implementing the Famy
Bisyaugin method at the Al-Bagarah Islamic Boarding School Kediri
included the opening prayer, then tawasul to the Prophet Muhammad, the
Wali Allah and the Ulama’, reading the Qur'an according to with the
guidelines and carried out together and the last is the closing prayer. The
prerequisites for the success of the Famy Bisyaugin method are intention,
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reading with tartil and in accordance with the tajwid and at least running
2 months without interruption.2) the advantages of the Famy Bisyaugin
method include: practical, flexible, systematic, facilitates memorizing the
Qur'an, has a scientific sanad, the sunnah of the Prophet Muhammad,
does not become problematic for menstruating women, and trains
istigomah while the drawback is that it interferes with the time to add
memorization and overslept because it took so long.
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